
　

分 和名 俗称

類

貝 ﾊﾏｸﾞﾘ ﾊﾞﾊﾞｶﾞｲ(４年物)・ﾓﾁﾊﾀﾞ(２年物刺身・酢物・焼物・鍋物・味噌汁・吸物・寿司

類 良品)・ｺﾀﾞﾏ(稚貝)

　 ｱｻﾘ ｼﾛｶﾀﾂｷ(良品)･ﾁﾄｾｶﾞｲ(干物) 刺身・酢物・焼物・鍋物・味噌汁・吸物・深川飯・深川丼

 ﾊﾞｶｶﾞｲ ｱｵﾔｷﾞ・ｺﾊﾞｼﾗ(貝柱)・ﾊﾞｶ・ﾐﾅﾄｶ刺身・酢物・天婦羅・干物・寿司

・ﾋﾒｶﾞｲ

ﾊﾞｲ ﾊﾞｲｶﾞｲ・ﾍﾞｲ 煮付・鍋物・味噌汁

ﾏﾃｶﾞｲ ﾏﾃ 煮付・鍋物・味噌汁・焼物

ｵｷｼｼﾞﾐ 鍋物・味噌汁

ｳﾁﾑﾗｻｷ ﾀｺｶﾞｲ・ｵｵｱｻﾘ 煮付・鍋物・味噌汁

ﾂﾒﾀｶﾞｲ ｲﾁｺﾞｶﾞｲ・ｽﾅﾁﾞｬﾜﾝ(卵塊) 煮付・鍋物・味噌汁

ｱｶﾆｼ ﾆｼ・ﾅｷﾞﾅﾀﾎｵｽﾞｷ(卵塊) 煮付・鍋物・味噌汁・壷焼き

ﾑﾗｻｷｲｶﾞｲ ｶﾗｽｶﾞｲ・ｶﾗｽｯｹｲ 煮付・鍋物・味噌汁

ｼｵﾌｷｶﾞｲ ﾂﾌﾞ・ﾂﾌﾞｸｿ・ｻｸﾗｶﾞｲ 煮付・鍋物・味噌汁・干物

ｶｶﾞﾐｶﾞｲ ﾄﾞｳﾒﾝｹｲ・ﾄﾞｰｼｮｰ 煮付・鍋物・味噌汁

ｻﾙﾎﾞｳ ｺｱｶ･ｴﾃﾎﾞ･ﾔｴﾝﾎﾞ 刺身・酢物・煮付・鍋物・味噌汁

ｱｶｶﾞｲ ｱｶ・ﾀﾏ・ｹﾐｶﾞﾜ 刺身・酢物・煮付・鍋物・味噌汁

ﾄﾘｶﾞｲ 刺身・酢物・煮付・鍋物・味噌汁・寿司

ｵｵﾉｶﾞｲ 煮付・鍋物・味噌汁

ｷｻｺﾞ ｷｼｬｺﾞ 煮付・鍋物・味噌汁

ﾀｲﾗｷﾞ ﾀｲﾗｶﾞｲ 刺身・酢物・吸物

ﾐﾙｸｲ ﾐﾙｶﾞｲ・ﾎﾝﾐﾙ 刺身・酢物・吸物

ﾅﾐｶﾞｲ ｼﾛﾐﾙ 刺身・酢物・吸物

ﾒｶﾞｲｱﾜﾋﾞ ﾒｶﾞｲ 刺身・酢物・煮付・寿司

ｸﾛｱﾜﾋﾞ ｵｶﾞｲ・ﾅﾏｶﾞｲ 刺身・酢物・煮付・寿司

ｻｻﾞｴ 刺身・煮付・壷焼き

ｲﾀﾔｶﾞｲ ﾎﾀﾃｶﾞｲ(貝柱) 鍋物・味噌汁

ﾔﾏﾄｼｼﾞﾐ ｼｼﾞﾒ・ｱﾒｲﾛｼｼﾞﾐ・ﾊｹﾞﾀﾏｼｼﾞﾐ 味噌汁

魚 ｳﾅｷﾞ ｿｳﾒﾝ(稚魚)・ｼﾗｽ(稚魚) 白焼き・天婦羅・蒲焼き

類 ｽｽﾞｷ ﾌｯｺ(稚魚) 刺身・洗い・塩焼き・空揚げ・吸物

ｱｲﾅﾒ 刺身・すり身・塩焼き・煮付・空揚げ・味噌汁

ﾋﾗﾒ 刺身・洗い・煮付・吸物

ﾏｱｼﾞ 刺身・酢物・すり身・塩焼き・煮付・天婦羅・空揚げ・干物

ｼﾏｲｻｷ ｲｻｷ 刺身・洗い・塩焼き・煮付・空揚げ・鍋物

ｲｼﾓﾁ 塩焼き・煮付・天婦羅

ｲｼｶﾞﾚｲ ｻﾞﾌﾞﾄﾝｶﾚｲ(大型成魚) 刺身・洗い・塩焼き・煮付

ﾏｺｶﾞﾚｲ ﾏｺ 刺身・洗い・塩焼き・煮付・空揚げ

ｸﾛｳｼﾉｼﾀ ｼﾀﾋﾞﾗﾒ 煮付・空揚げ

ﾏﾀﾞｲ ｶｽｺﾞ（若魚） 刺身・酢物・塩焼き・煮付・天婦羅・空揚げ・鍋物・吸物・味噌汁・寿司

ｸﾛﾀﾞｲ 　 刺身・洗い・塩焼き・空揚げ・吸物

ｲｼﾀﾞｲ 刺身・洗い・塩焼き・空揚げ・吸物

ﾏｻﾊﾞ 酢物・塩焼き・煮付・空揚げ

ﾏﾊｾﾞ 刺身・塩焼き・煮付・空揚げ・煮付・味噌汁

ｻﾜﾗ 刺身・塩焼き・煮付・空揚げ

ﾎﾞﾗ ｲﾅ(若魚) 刺身・洗い・酢物・塩焼き・煮付・空揚げ

ｺﾉｼﾛ ｼﾞｬｺ(稚魚)・ｼﾝｺ（稚魚）・ｺﾊﾀﾞ煮付・味噌汁・寿司

ﾏｱﾅｺﾞ ﾊｶﾘﾒ 煮付・白焼き・蒲焼き・天婦羅・寿司

ｼﾛｷﾞｽ 刺身・酢物・塩焼き・天婦羅

ﾀﾁｳｵ 刺身・塩焼き・煮付・空揚げ・干物

ｳﾂﾎﾞ ﾅﾏﾀﾞ 煮付・味噌汁・干物

ｺﾞﾝｽﾞｲ 煮付・天婦羅・味噌汁・蒲焼き

ｳﾐﾀﾅｺﾞ 煮付・塩焼き・鍋物・味噌汁

ﾒｺﾞﾁ ﾈｽﾞｯﾎﾟ 刺身・天婦羅・吸物

ｻﾝﾏ ﾊﾘｺ・ﾊﾘｺｻﾝﾏ 塩焼き・煮付・干物

ﾋｲﾗｷﾞ ｷﾞﾗ 塩焼き・干物

ﾒﾊﾞﾙ 塩焼き・煮付・空揚げ・鍋物・味噌汁

ﾏｲﾜｼ 刺身・酢物・すり身・塩焼き・煮付・天婦羅・味噌汁

ｶﾀｸﾁｲﾜｼ ﾋｺ・ｼｺ・ﾋｺｲﾜｼ 刺身・酢物・すり身・吸物・干物

ﾑﾂ 刺身・煮付・空揚げ

ｻﾖﾘ 刺身・酢物・天婦羅

ｱｶｴｲ ｴｲ 酢物・煮付・味噌汁・蒲鉾

ｷﾞﾝﾎﾟ 煮付・天婦羅・味噌汁

表５　東京湾の干潟海域における食用資源生物

食べ方など



ｶﾜﾊｷﾞ 刺身・煮付・空揚げ・鍋物・味噌汁・干物

ｳﾏﾂﾞﾗﾊｷﾞ ｳﾏﾂﾞﾗ・ｴｻﾄﾘ・ﾎｼｶﾜﾊｷﾞ 刺身・煮付・空揚げ・鍋物・味噌汁・干物

ｵﾆｶｻｺﾞ ｶｻｺﾞ 刺身・塩焼き・煮付・空揚げ・鍋物・味噌汁

頭 ﾏﾀﾞｺ ﾀｺ 刺身・酢物・鍋物・寿司

足 ｲｲﾀﾞｺ 刺身・酢物・煮付

類 ｱｶｲｶ ﾊﾞｶｲｶ・ﾑﾗｻｷｲｶ 刺身・酢物・塩焼き・煮付・天婦羅

　 ｺｳｲｶ ｽﾐｲｶ・ﾏｲｶ・ﾓﾝｺﾞｳｲｶ 刺身・酢物・塩焼き・煮付・天婦羅・味噌漬け

ｽﾙﾒｲｶ ﾑｷﾞｲｶ 刺身・酢物・塩焼き・煮付・天婦羅・干物

ﾔﾘｲｶ ﾃﾅｼ 刺身・酢物・塩焼き・煮付・天婦羅・空揚げ

甲 ｶﾞｻﾞﾐ ﾜﾀﾘｶﾞﾆ・ｶﾞﾆ 煮付・鍋物・味噌汁・ゆで物

殻 ﾓｸｽﾞｶﾞﾆ ｶﾞﾆ 煮付・鍋物・味噌汁・ゆで物

類 ｸﾙﾏｴﾋﾞ ﾏｷ・ﾏｷｴﾋﾞ(小型品) 刺身・酢物・塩焼き・煮付・天婦羅・空揚げ・鍋物・吸物・味噌汁・寿司

ｲｾｴﾋﾞ 刺身・ゆで物

ｼﾊﾞｴﾋﾞ 刺身・煮付・天婦羅・空揚げ・鍋物・味噌汁・吸物

ﾃﾅｶﾞｴﾋﾞ 天婦羅・空揚げ・味噌汁

小ｴﾋﾞ類 ﾎﾞｻｴﾋﾞ 天婦羅

ｼｬｺ ｶﾞﾚｰｼﾞ 煮付・ゆで物・寿司

海 ｱﾅｱｵｻ ｱｵｻ 刺身のツマ・酢物・味噌汁

藻 ﾄｻｶﾉﾘ 刺身のツマ

類 ｽｼﾞｱｵﾉﾘ ｱｵﾉﾘ 酢物・味噌汁・海苔・干物

ｱｻｸｻﾉﾘ ﾉﾘ 海苔・干物

ｽｻﾋﾞﾉﾘ ﾉﾘ 海苔・干物・佃煮

ｵｺﾞﾉﾘ ｵｺﾞ 寒天

ﾊﾊﾞﾉﾘ ﾊﾝﾊﾞ 酢物・味噌汁・干物

ﾜｶﾒ 酢物・鍋物・味噌汁・吸物・干物

ｺﾝﾌﾞ 煮物・出汁材・干物

ｱﾗﾒ ﾄﾛﾛ 味噌汁・干物

そ ﾅﾏｺ類 酢物

の ｳﾆ類 刺身・塩焼き・天婦羅・塩辛

他 　 　

注）読売新聞社（編）,1992；鈴木,1995:p.147；西潟,2006などによる。


